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“Why Celibacy?”

I want to take some time to clear up a few misconceptions about
celibacy while providing an explanation for why the Church
regards virginity or celibacy as a state superior to marriage. A
clarification is in order if we want to understand what St. John
Paul II means when he says in Familiaris Consortio that the
Church has always defended the superiority of celibacy to that
of marriage, “by reason of the wholly singular link it has with
the kingdom of God.”” (FC, 16) Some might object here and say,
“This is all just a bunch of weird Catholic thinking.” Is it
though? Let’s see what Sacred Scripture has to say about it. St.
Paul, in speaking to the Corinthians giving directions to them
about marriage, after discussing conjugal rights between the
spouses, he directs his attention to those who are not married or
those who are widowed. In 1 Corinthians 7:28, 32-35 he says,
“...those who marry will have worldly troubles, and I would
spare you that. I want you to be free from anxieties. The
unmarried man is anxious about the affairs of the Lord, how to
please the Lord; but the married man is anxious about worldly
affairs, how to please his wife, and his interests are divided.
And the unmarried woman or girl is anxious about the affairs
of the Lord, how to be holy in body and spirit; but the married
woman is anxious about worldly affairs, how to please her
husband. I say this for your own benefit, not to lay any restraint
upon you, but to promote good order and to secure your
undivided devotion to the Lord.”

I can see how someone might take this to mean that if you are
married, that you can’t live a holy life. Or perhaps even make
someone feel that sex is a bad thing. However, this couldn’t be
further from the truth. St. John Paul II again in Familiaris
Consortio quotes St. John Chrysostom (who is an early Church
Father), “Whoever denigrates marriage also diminishes the
glory of virginity. Whoever praises it makes virginity more
admirable and resplendent.” In other words, the essential
reason why the celibate life is particularly special, is because of
the sacrifice being made for the sake of the Kingdom of God. If
marriage was not something to be valued, then celibacy really
wouldn’t be much of a sacrifice since it isn’t worth anything.
So, what makes virginity special is that it is a sacrifice of
something that is in itself good, freely chosen for the sake of
God. Following from this, then, we should know that the
celibate life, apart from the intention to perpetually abstain from
sex is not better than the married life. If it were not for the sake
of an undivided devotion to the Lord, if one was to simply just
not have a desire for marriage and therefore chooses to remain
celibate just because they prefer it, this celibacy is not at all
superior to marriage. Marriage is good, natural, reasonable, and
beautiful. It is a gift from God whereby he creates a “helper fit
for him.” (Gen 2:18).

Going back to what St. Paul says to the Corinthians, we notice
him pointing out the fact that those who marry will have
“worldly troubles.” What he means here is that one worries
about how to please their spouse, how to properly care for their
children and educate them, and many other concerns and
hardships that come about from the married life. St. Paul makes
clear that if one does not have these worries, it is easier to be
focused on your own holiness and communion with God as a
consequence of much more time for contemplation and an
undivided devotion to God. St. Augustine in one of his sermons,
points out that Martha, whom we hear about in the Gospels,
struggled because she was “troubled about many things,” yet
Mary feasted. That is to say, the contemplative life, if lived to
the degree to which God calls, is more delightful because of this
singular focus. Thus, there is great beauty in celibacy due to that
singular focus that St. John Paul II mentions.

Why does the Latin Church require celibacy of its priests? In
addition to what St. Paul says, call to mind the person who has
two jobs. It seems common sense would show that anyone
could be a much greater employee if he wasn’t devoted to two
separate positions. Whereas for someone who only has one job,
undivided in his focus, he is able to give all of his efforts to
working for that particular company. The same goes for a priest.
If a priest was to be married with a family, it would make his
life much more difficult, being divided between two separate
vocations. But this difficulty does not only lie between the
priest and his family, the others for whom he is called to serve
are also negatively affected. How can he be there to most
perfectly tend to the needs of his flock, while also being there
to perfectly tend to the needs of his wife and children? Which
will become the priority? I think you can begin to see the line
of reasoning here. Celibacy does not only create more time for
the priest to offer to his flock, but it also allows the priest the
ability to offer himself more perfectly to God in a more radical
way than usual.

All this being said, priestly celibacy is not a doctrine of the
Church. Divine revelation does not mandate that all priests be
celibate. What St. Paul says to the Corinthians was a suggestion
for a more superior way of following God without a devotion
that is divided or “shared” between God and family. This is a
tradition of the Western Church (which we are a part of), to
require its priests to remain celibate for the reasons outlined
above. But since this is not a requirement on the basis of dogma,
there are other traditions in the Eastern Church which do allow
for priests to marry. In the next article, I will discuss what this
means for married people and how those who are married can
also live a contemplative life according to a similar pattern that
a priest does. To hear more, please join us on 3/17 and 3/24 at
either 10am or 6pm in the auditorium for a Spiritual Retreat.
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“sPor qué el Celibato?”

Esta semana, quiero tomarme un tiempo para aclarar algunos
conceptos erroneos sobre el celibato mientras proporciono una
explicacion de por qué la Iglesia considera la virginidad o el celibato
como un estado superior al matrimonio. Es necesario hacer una
aclaracion si queremos entender lo que quiere decir San Juan Pablo 11
cuando dice en Familiaris Consortio que la Iglesia siempre ha
defendido la superioridad del celibato sobre el del matrimonio, “por el
vinculo tan singular que tiene con el reino de Dios." (FC, 16) Algunos
podrian objetar aqui y decir: "Todo esto es solo un montdén de
pensamientos catolicos extrafios". ;Sin embargo, lo es? Veamos qué
tiene que decir la Sagrada Escritura al respecto. San Pablo, al dirigirse
a los corintios dandoles instrucciones sobre el matrimonio. Después de
discutir los derechos conyugales entre los conyuges, dirige su atencion
a los que no estan casados o enviudan. En 1 Corintios 7:28, 32-35 dice:
“... los que se casen tendran problemas mundanos, y yo les ahorraria
eso. Quiero que estés libre de ansiedades. El hombre soltero esta
ansioso por los asuntos del Serior, por como agradar al Serior, pero el
hombre casado esta ansioso por los asuntos mundanos, por como
complacer a su esposa, y sus intereses estan divididos. Y la mujer o la
Jjoven soltera esta ansiosa por los asuntos del Serior, como ser santos
en cuerpo y espiritu; pero la mujer casada esta ansiosa por los asuntos
mundanos, por como complacer a su marido. Digo esto para su propio
beneficio, no para imponerle ninguna restriccion, sino para promover
el buen orden y asegurar su total devocion al Serior.”

Puedo ver como alguien podria interpretar esto como que, si estas
casado, no puedes vivir una vida santa. O quizas incluso hacer que
alguien sienta que el sexo es algo malo. Sin embargo, esto no podria
estar mas lejos de la verdad. San Juan Pablo II nuevamente en
Familiaris Consortio cita a San Juan Cris6stomo (quien fue un padre
de la Iglesia primitiva), “Quien denigra el matrimonio también
disminuye la gloria de la virginidad. Quien la alaba hace que la
virginidad sea mas admirable y resplandeciente". En otras palabras, la
razon esencial por la que la vida célibe es particularmente especial, es
porque el sacrificio se hace por el Reino de Dios. Si el matrimonio no
fuera algo para ser valorado, entonces realmente no habria mucho
sacrificio ya que no vale nada. Entonces, lo que hace que la virginidad
sea especial es que es un sacrificio de algo que en si mismo es bueno,
elegido libremente por Dios. A partir de esto, entonces, debemos saber
que la vida célibe, ademas de la intencion de abstenerse perpetuamente
del sexo, no es mejor que la vida conyugal. Si no fuera por una
devocion indivisa al Sefior, si uno simplemente no tuviera el deseo de
casarse y, por lo tanto, optara por permanecer célibe solo porque lo
prefiere, este celibato no es en absoluto superior al matrimonio. El
matrimonio es bueno, natural, razonable y hermoso. Es un regalo de
Dios mediante el cual crea un "ayudante adecuado para €1". (Génesis
2:18).

Volviendo a lo que San Pablo les dice a los corintios, lo notamos
seflalando el hecho de que los que se casen tendran "problemas
mundanos". Lo que quiere decir aqui es que uno se preocupa por como
complacer a su conyuge, como cuidar adecuadamente a sus hijos y
educarlos, y muchas otras preocupaciones y dificultades que surgen de
la vida matrimonial. San Pablo deja en claro que, si uno no tiene estas
preocupaciones, es mas facil estar enfocado en su propia santidad y
comunion con Dios como consecuencia de mucho mas tiempo para la
contemplacion y una devocion indivisa a Dios. San Agustin, en uno de
sus sermones, sefiala que Marta, de quien escuchamos en los
Evangelios, luchd porque estaba "preocupada por muchas cosas", pero
Maria festejo. Es decir, la vida contemplativa, si se vive en la medida
en que Dios llama, es mas placentera debido a este enfoque singular.
Asi, hay una gran belleza en el celibato debido a ese enfoque singular
que menciona San Juan Pablo II.

(Por qué la Iglesia latina exige el celibato de sus sacerdotes? Ademas
de lo que dice St. Paul, recuerde a la persona que tiene dos trabajos.
Parece que el sentido comun mostraria que cualquiera podria ser un
empleado mucho mejor si no se dedicara a dos puestos separados.
Mientras que para alguien que solo tiene un trabajo, sin divisiéon en su
enfoque, puede dedicar todos sus esfuerzos a trabajar para esa empresa
en particular. Lo mismo ocurre con un sacerdote. Si un sacerdote se
casara con una familia, su vida seria mucho mas dificil, al estar
dividido entre dos vocaciones separadas. Pero esto no es solo desde la
perspectiva del sacerdote. Los otros a quienes estd llamado a servir
también se ven afectados negativamente. ;Como puede estar alli para
atender de la manera mas perfecta las necesidades de su rebafio,
mientras también esta alli para atender perfectamente las necesidades
de su esposa e hijos? ;Cual se convertira en la prioridad? Creo que
puede empezar a ver la linea de razonamiento aqui. El celibato no solo
crea mas tiempo para que el sacerdote lo ofrezca a su rebafio, sino que
también le permite al sacerdote la capacidad de ofrecerse mas
perfectamente a Dios de una manera mas radical de lo habitual.

Dicho todo esto, ¢l celibato sacerdotal no es una doctrina de la Iglesia.
La revelacion divina no exige que todos los sacerdotes sean célibes.
Lo que San Pablo les dice a los corintios fue una sugerencia de una
forma mas superior de seguir a Dios sin una devocion dividida o
“compartida” entre Dios y la familia. Esta es una tradicion de la Iglesia
occidental (de la que somos parte), exigir a sus sacerdotes que
permanezcan célibes por la razon descrita anteriormente. Pero como
esto no es un requisito basado en dogmas, hay otras tradiciones en la
Iglesia Oriental que permiten que los sacerdotes se casen. En el
proximo articulo, discutiré lo que esto significa para las personas
casadas y como aquellos que estan casados también pueden vivir una
vida contemplativa de acuerdo con un patréon similar al de un
sacerdote. jQue Dios te siga bendiciendo en esta Cuaresma!



